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Critères de gravité (1)

• Surface corporelle > 10 %.

• Enfants de moins de 5 ans et patients de + de 70 ans.

• Localisation :

• Mains, pieds, articulations : risque fonctionnel.

• Périné et organes génitaux : risque infectieux

• Atteinte profonde et circulaire des membres : risque d’ischémie 

aiguë en aval par effet garrot.

• Atteinte du visage : risque d’asphyxie, si œdème du larynx.

• Atteinte profonde du cou : risque d’asphyxie.
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Critères de gravité (2)

• Brûlures de causes et circonstances particulières : 

incendie en milieu clos (lésions respiratoires primitives), 

brûlures électriques, brûlures chimiques, brûlures lors 

d'une explosion, les catastrophes, les brûlures associées 

à un traumatisme, les brûlures survenant chez une femme 

enceinte. 

• La profondeur : 3e degré ou non guéri à 10 jours.

• Le contexte : patients en difficultés sociales, enfants 

dans le cadre de sévices.
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> Les brûlures : traitement brûlures 2ème et 

3ème degré 

Les différentes étapes du pansement (1)

• Asepsie rigoureuse.

• Découper et éplucher les phlyctènes, soit retirer la 

couche épidermique brûlée non adhérente pour 

permettre d’évaluer la profondeur.

• Nettoyage de la brûlure : Solution à base 

d’HIBITANE à 5 % - 4 ml dilués dans 1 litre d’eau 

stérile.



Les différentes étapes du pansement (2)

• Nettoyage en 3 phases à l’aide de compresses 

trempées dans la solution antiseptique :

- Retirer les résidus de topiques et d’exsudat du 

pansement (lorsque le pansement précédent a 

été effectué avec de la Flammazine l’exsudat de 

plasma en contact avec le topique forme une 

couche de fibrine).

- Nettoyer largement avec l’antiseptique

- Laisser en contact une dernière compresse sur la 

lésion environ 2 minutes pour avoir une 

antisepsie correcte.
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Les différentes étapes du pansement (3)

• L’application de topique (FLAMMAZINE) doit se faire 

en débordant de 3 – 5 cm des berges de la brûlure. 

Recouvrir ensuite d’une compresse sèche.

• On utilise la FLAMMAZINE pendant les 7 premiers 

jours de la phase de détersion. 

• Occlusion du pansement : Elle doit être parfaite, elle 

a une action antalgique.
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Les différentes étapes du pansement (4)

• Le pansement est à renouveler tous les jours.

• Phase de détersion : topique durant 7 jours de type 

FLAMMAZINE. 

• Détersion et bourgeonnement du tissus conjonctif : 

Enzymes (Paikinase) ou corps gras : JELONET, 

VASELINE en grande quantité, IALUSET PLUS avec 

du JELONET.

• Limitation du bourgeonnement : Anti-

inflammatoires : Corticoïdes : Diprosone pommade 

ou Hydrocolloïdes : DUODERM ou COMFEEL

> Les brûlures : traitement brûlures 2ème et 

3ème degré 



Suivi

• 3ème degré : patient adressé au centre des grands 

brûlés pour pratiquer des excisions pour tentative de 

bourgeonnement et afin de préparer la brûlure à la 

greffe de peau.
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Au bout de 10 jours

si absence de cicatrisation complète : soit le 

diagnostic initial de profondeur a été mal évalué, 

soit il existe une complication locale.

Orienter le patient vers un centre spécialisé.
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Traitement général des brûlures bénignes

• Antalgique :

• Niveau 2  : codéine, tramadol.

• Surtout avant les soins.

.
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Soins locaux après la phase initiale

• Protection solaire :

• Pendant 12 à 24 mois après la brûlure, crème solaire  : 

indice maximal, hydratation quotidienne de la peau avec 

rème hydratante.

• Vêtements compressifs : prévention de l’hypertrophie 

après une greffe de peau ou n cas de cicatrisation 

supérieure à 15 jours.

.
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Quels soins locaux proposez-vous ?
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Evolution d’une dermabrasion
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