> Traitement et suivi des brulures

U Traitement
O Hospitalisation

O Stratégies de prise en charge : aspect medico-économique et aspect
medicoléegal
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Criteres de gravite (1)

 Surface corporelle > 10 %.
« Enfants de moins de 5 ans et patients de + de 70 ans.
 Localisation :

* Mains, pieds, articulations : risque fonctionnel.

» Périné et organes génitaux : risque infectieux

» Atteinte profonde et circulaire des membres : risque d’ischémie
aigué en aval par effet garrot.

« Atteinte du visage : risque d'asphyxie, si cedeme du larynx.

« Atteinte profonde du cou : risque d’asphyxie.
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Criteres de gravite (2)

 Brllures de causes et circonstances particulieres
iIncendie en milieu clos (lésions respiratoires primitives),
brllures électriques, bralures chimiques, bralures lors
d'une explosion, les catastrophes, les brllures associees
a un traumatisme, les bralures survenant chez une femme
enceinte.

 La profondeur : 3¢ degré ou non guéri a 10 jours.

 Le contexte : patients en difficultés sociales, enfants
dans le cadre de sévices.
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Centre de traitement des brilés en France

Bordeaux 05 56 79 54 62 Nantes [adultes] 02 40 08 73 12
Cuadeloupe 05 90 89 11 30 Nantes [enfants] 02 40 08 35 96
lle de la Réunion 02 62 97 57 73 Paris, Cochin 01 S8 41 26 49
Lille 03 20 44 42 78 Paris [Clamart], Percy 01 41 46 63 85
Lyon Edouard Herriot 04 72 11 75 98 Paris, St Antoine 01 49 28 26 09
Lyon St Joseph/St Luc 04 78 61 81 81 Paris, Trousseau [enfants] 01 44 73 62 54
Martinique 05 96 55 20 45 Poitiers 0S5 49 44 44 44
Marseille [adultes) 04 91 38 39 33 Toulon 04 94 05 92 78
Marselille [enfants] 04 91 96 85 65 Toulouse [adultes) 05 61 32 27 43
Mayotte 02 69 61 15 15 Toulouse [enfants] 05 61 77 22 87
Metz 03 87 55 31 35 Tours [adultes]) 02 47 47 81 34
Montpellier 04 67 33 82 28 Tours [enfants] 05 61 77 22 87
Nancy [enfants] 03 83 15 46 89




> Les brilures : traitement brilures 2eme et

3eme degre

Les différentes étapes du pansement (1)

« Asepsie rigoureuse.

« Découper et éplucher les phlyctenes, soit retirer la
couche épidermique bralée non adhérente pour
permettre d’eévaluer la profondeur.

* Nettoyage de la brllure : Solution a base
d’'HIBITANE a 5 % - 4 ml dilués dans 1 litre d’eau
sterile.
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3eme degre

Les différentes étapes du pansement (2)

* Nettoyage en 3 phases a 'aide de compresses
trempées dans la solution antiseptique :

- Retirer les reésidus de topiques et d’exsudat du
pansement (lorsque le pansement précédent a
été effectue avec de la Flammazine I'exsudat de
plasma en contact avec le topique forme une
couche de fibrine).

- Nettoyer largement avec l'antiseptique

- Laisser en contact une derniere compresse sur la
lésion environ 2 minutes pour avoir une
antisepsie correcte.
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3eme degré

Les differentes etapes du pansement (3)

 L'application de topique (FLAMMAZINE) doit se faire
en débordant de 3 — 5 cm des berges de la bralure.
Recouvrir ensuite d'une compresse seche.

* On utilise la FLAMMAZINE pendant les 7 premiers
jours de la phase de detersion.

» Occlusion du pansement : Elle doit étre parfaite, elle
a une action antalgique.
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3eme degré

Les differentes etapes du pansement (4)

 Le pansement est a renouveler tous les jours.

* Phase de détersion : topique durant 7 jours de type
FLAMMAZINE.

 Detersion et bourgeonnement du tissus conjonctif
Enzymes (Paikinase) ou corps gras : JELONET,
VASELINE en grande quantite, IALUSET PLUS avec
du JELONET.

e Limitation du bourgeonnement : Anti-
iInflammatoires : Corticoides : Diprosone pommade
ou Hydrocolloides : DUODERM ou COMFEEL
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3eme degre

Sulivi

« 3eme degre : patient adressé au centre des grands
brdlées pour pratiquer des excisions pour tentative de
bourgeonnement et afin de préparer la brilure a la
greffe de peau.

Au bout de 10 jours
si absence de cicatrisation complete : soit le
diagnostic initial de profondeur a été mal évalue,
soit il existe une complication locale.
Orienter le patient vers un centre spécialisé.
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Traitement général des brilures bénignes

 Antalgique :
« Niveau 2 : codéine, tramadol.
e Surtout avant les soins.
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Soins locaux apres la phase initiale

* Protection solaire :

* Pendant 12 a 24 mois apres la brilure, creme solaire
iIndice maximal, hydratation quotidienne de la peau avec
reme hydratante.

« Vétements compressifs : prévention de I'nypertrophie
apres une greffe de peau ou n cas de cicatrisation
supérieure a 15 jours.
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Quels soins locaux proposez-vous ?
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Evolution d’une dermabrasion
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