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Méridiens

et 5 éléments



Division chinoise

des catégories en cinq

Feu 3-4
Sud

Cœur

Soleil - Mars

Joie

Chaleur

Amer
Terre 5-6

Centre

Rate - pancréas

Saturne

Pensée

Humidité

Sucré

Bois 1-2
Est

Foie

Jupiter

Colère

Vent

Acide

Métal 7-8
Ouest

Poumon

Vénus

Tristesse

Sècheresse

Piquant

Eau 9-10
Nord

Rein

Mercure - lune

Peur

Froid

Salé



Méridiens 

et 6 énergies







- Tai Yin = humidité, III, VI

- Shao Yin = chaleur, VII, X

- Jue Yin = vent, II, XI

- Tai Yang = froid, VIII, IX

- Shao Yang = feu, I, XII

- Yang Ming = sècheresse, IV, V

Les six énergies :



L’ordre de circulation

des 12 méridiens



Les 12 méridiens

principaux



Méridien Poumon



Méridien Gros Intestin



Méridien Estomac



Méridien Rate



Méridien Coeur



Méridien Intestin Grêle



Méridien Vessie



Méridien Rein



Méridien Maître Cœur



Méridien Triple Réchauffeur



Méridien

Vésicule Biliaire



Méridien Foie



Les 8 méridiens

particuliers

(curieux)



Méridien Du Mai



Méridien Ren Mai



Méridien

Chong Mai



Méridien

Dai Mai



Méridien

Yang Qiao Mai



Méridien

Yin Qiao Mai



Méridien

Yang Wei Mai



Méridien

Yin Wei Mai



RELATION MÉRIDIENS 

CURIEUX ET

8 TRIGRAMMES



Rôle des

huit méridiens particuliers

Réservoir :

 un trop plein pour le Xué (vent pirate)

 un trop plein de débordement interne du Qi

Rôle spécifique :

 Chong Mai

 Du Mai

 Ren Mai

 Dai Mai

Yang Qiao Mai

Yin Qiao Mai

Yang Wei Mai

Yin Wei Mai

Circulation des énergies :

Yuan Qi

 Jing Qi

pour alimenter les entrailles particulières (curieuses).



Les entrailles curieuses

 organes et glandes génitales

 moelle osseuse

 moelle épinière

 cerveau

 vésicule biliaire

 intima des vaisseaux


