
LES MEDICAMENTS DU 

SEVRAGE



BUPROPION LP (Zyban)

Inhibiteur sélectif de la recapture neuronale des catécholamines 

(noradrénaline et dopamine)

Indiqué en cas de dépendance à la nicotine. 

Il n’est pas recommandé de l’associer aux TNS

Durée de traitement : 7 à 9 semaines



BUPROPION LP (Zyban)

L’utilisation est néanmoins limitée en raison des effets 

indésirables :

- insomnies

- céphalées

- nausées

- sécheresse buccale

- réactions allergiques 

Contre indications :

- troubles convulsifs

- tumeurs du système nerveux central

- sevrage d’alcool ou de benzodiazépines en cours

- anorexie ; boulimie

- trouble bipolaire

- insuffisance hépatique sévère



VARENICLINE (Champix)

Agoniste partiel des récepteurs nicotiniques neuronaux à

l’acétylcholine alpha 4 bêta 2

Aide à soulager les symptômes du manque et réduit les effets

de plaisir liés au tabagisme

Durée de traitement : 12 semaines / Prix : 600 € pour 12

semaines

Ne doit pas être utilisé chez la femme enceinte et les sujets de

moins de 18 ans (AFSSAPS février 2007)

Effets indésirables : nausées (30 %), céphalées, rêves

anormaux

Risque (possible) d’idées suicidaires et de tentatives de suicide

(EMEA Agence Européenne du Médicament)



VARENICLINE (Champix)

1. Quelles sont les preuves de l’efficacité clinique ? Acceptables

2. À quel niveau apprécier l’efficacité ? Modestes

3. Quelles sont les preuves de la tolérance ? Acceptables

4. À quel niveau apprécier la tolérance ? Moyenne

5. Quel est le rapport bénéfice/risque ? Moyen

6. Dans quelle fraction de la population définie par l’AMM le médicament peut-il 

être utilisé avec la plus grande efficacité ? Minoritaire

7. Transposabilité des données des essais à la pratique. Incertain

8. Progrès thérapeutique ? Mineur


