
INTERET DE LA MESOTHERAPIE 
DANS LE SEVRAGE TABAGIQUE



MESOTHERAPIE
 PHYSIOPATHOLOGIE

 QUELS MELANGES ?

 QUELS POINTS D’INJECTIONS  ?

 QUELLES PROFONDEURS ?

 QUELLES TECHNIQUES ?

 QUELLES FREQUENCES ?

 QUELS TRAITEMENTS ASSOCIES ? 



QUELS MELANGES ?

 CALCITONINE DE SAUMON 50 UI : 0,5 ml 

 VITAMINE C : 0,5 ml

 EAU pour PPI : 5 ml 



QUELS POINTS D’INJECTIONS ?
 TETE DU SOURCIL

 QUEUE DE SOURCIL

 SOMMET DU NEZ

 SILLON NASO-GENIEN

 ATTACHE SUPERIEURE DU PAVILLON DE 
L’OREILLE

 ANTHELIX AU CENTRE DE L’OREILLE

 1 cm COMMISSURE LABIALE

 DOIGTS : ANGLE UNGUEAL 



QUELLES PROFONDEURS ?

 INTRAEPIDERMIQUE

 INTRADERMIQUE SUPERFICIELLE



QUELLES TECHNIQUES ?

 MESOTHERAPIE EPIDERMIQUE

 NAPPAGE



MESOTHERAPIE EPIDERMIQUE  
IED

0 à 1 mm

Pression

40  g

15°



NAPPAGE : IDS

2 mm 



QUELLES FREQUENCES ?

 J1, J8, J15 +/- J28



QUELS TRAITEMENTS 
ASSOCIES ? 

 MESOSTRESS

 PIDOLATE DE MAGNESIUM : 2 cc

 LIDOCAINE 1% : 1 cc

 THIOCOLCHICOSIDE : 2 cc

 IDS

 NAPPAGE





INTERET DE LA 
MESOTHERAPIE DANS LE 
SEVRAGE TABAGIQUE A 

PROPOS DE 7 CAS
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TOLERANCE
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RESULTATS NOMBRE DE 
CIGARETTES
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PLAISIR
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SATISFACTION GLOBALE

0

1

2

3

4

5

6

7

satisfaction oui non

satisfaction globale

Série1



CONCLUSIONS

 AIDE AU SEVRAGE

 PAS DE SEVRAGE SANS VOLONTE DU PATIENT

 CONTEXTE PSYCHO EMOTIONNEL

 INTERET D’UN TRAITEMENT ASSOCIE DU STRESS

 PAS D’EFFET SECONDAIRE

 FAIBLE COUT

 QUALITE DE VIE
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