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Plan physiquePlan physique
Plan psychologiquePlan psychologique
Rôle de socialisationRôle de socialisation

Le sport est bLe sport est béénnééfiquefique àà ll’’enfantenfant



Le sport doit être adaptLe sport doit être adaptéé àà ll’’enfantenfant



Enfant est un organisme en pleine Enfant est un organisme en pleine 
éévolution physique et psychiquevolution physique et psychique

MosaMosaïïque de cartilage de croissance que de cartilage de croissance 
particuliparticulièèrement fragilerement fragile

Intensif prIntensif préécoce (10 coce (10 àà 20 h par 20 h par 
semaine)semaine) àà ééloigner dans la mesure du loigner dans la mesure du 

possiblepossible

Notions fondamentalesNotions fondamentales



La consultation de pLa consultation de péédiatrie du diatrie du 
sportsport



Entre le sport de loisir et le sport  de Entre le sport de loisir et le sport  de 
compcompéétition ou intensif prtition ou intensif préécocecoce

Enfant ou adolescent en croissanceEnfant ou adolescent en croissance
Attention aux douleurs dites de Attention aux douleurs dites de 

croissancecroissance
ApprApprééciation de la charge de travailciation de la charge de travail

Rapport poids puissanceRapport poids puissance

Le sport chez lLe sport chez l’’enfant : oui mais pas enfant : oui mais pas 
troptrop



Peu de sports sont indemnes de Peu de sports sont indemnes de 
consconsééquencesquences
NNéécessitcessitéé dd’’une pratique une pratique ééquilibrquilibrééee
prprééservant lservant l’’aveniravenir
PrPrééfféérable drable d’é’éviter les activitviter les activitéés en s en 
rréésistance ou en anasistance ou en anaéérobie pour robie pour 
privilpriviléégier lgier l’’endurance base de tout endurance base de tout 
entraentraîînement physique chez lnement physique chez l’’enfantenfant

Toute pratique sportive comporte des risquesToute pratique sportive comporte des risques

Quels dangers ?Quels dangers ?



Le risque traumatiqueLe risque traumatique
–– La traumatologieLa traumatologie
–– Les arrachements apophysairesLes arrachements apophysaires
–– Les fractures de fatigueLes fractures de fatigue

Les ostLes ostééochondroses de croissanceochondroses de croissance
–– Les atteintes Les atteintes éépiphysairespiphysaires et du cartilage de et du cartilage de 

croissancecroissance
–– Les dystrophies de croissance du rachis et Les dystrophies de croissance du rachis et 

des membresdes membres
LL’’arthrose par contraintes itarthrose par contraintes itéérativesratives

Toute pratique sportive comporte des risquesToute pratique sportive comporte des risques

Quels dangers ?Quels dangers ?



ApophysoseApophysose ouou apophysiteapophysite
OstOstééochondrose ou ochondrose ou 
ostostééochondropathieochondropathie dede
croissancecroissance
OstOstééochondriteochondrite juvjuvéénilenile
OstOstééononéécrosecrose de croissancede croissance
DystrophieDystrophie éépiphysairepiphysaire

LesLes éépiphysitespiphysites



TTA : maladie dTTA : maladie d’’OsgoodOsgood SchlatterSchlatter
TubTub postpost calca : maladie de calca : maladie de SeverSever
Pointe rotule : Pointe rotule : SindingSinding LarsenLarsen
TubTubéérositrositéé ischiatiqueischiatique
Tête 2Tête 2éémeme mméétattat : Maladie de : Maladie de 
FreybergFreyberg
ScaphoideScaphoide tarsien : maladie de tarsien : maladie de 
KohlerKohler
Rachis : Maladie de Rachis : Maladie de ScheuermannScheuermann
Hanche : LPCHanche : LPC
Genou : Genou : ostostééochondriteochondrite dissdissééquantequante

LesLes éépiphysites : leur sipiphysites : leur sièègege



ÉÉvaluer la charge de travail sportifvaluer la charge de travail sportif

ÉÉvaluer le rapport poids puissancevaluer le rapport poids puissance

Arrêter ou limiter le sportArrêter ou limiter le sport

Rechercher les activitRechercher les activitéés intensives s intensives 
cachcachééeses

CAT face CAT face àà uneune éépiphysitepiphysite



Sensibiliser lSensibiliser l’’enfant ou lenfant ou l’’adolescentadolescent àà lala
rrèègle du gle du ddéébitbit –– crcrééditdit -- douleurdouleur--paspas

douleurdouleur
Ne pas nNe pas néégliger cette pathologie gliger cette pathologie 

ApprAppréécier lcier l’é’évolution de la volution de la 
symptomatologie par un suivi rsymptomatologie par un suivi rééguliergulier

TTT symptomatique voire TTT symptomatique voire 
immobilisationimmobilisation

CAT face CAT face àà uneune éépiphysitepiphysite



LL’é’épaulepaule

InstabilitInstabilitéé douloureusedouloureuse
–– Sports avec chutes frSports avec chutes frééquentes sur lquentes sur l’é’épaulepaule

Pathologie tendineuse par conflit sous Pathologie tendineuse par conflit sous 
acromioacromio coracoidiencoracoidien
–– Natation, tennis, lancerNatation, tennis, lancer



Le poignetLe poignet DDéécollementcollement éépiphysairepiphysaire
chroniquechronique



Le coudeLe coude OstOstééochondriteochondrite condyliennecondylienne
ouou éépitrochlpitrochlééenneenne



Maladie d’Osgood Schlatter

Le genou



Maladie d’Osgood Schlatter

Le genou



Maladie d’Osgood Schlatter
Arrachement TTA
Ostéosynthése



Ostéochondrite condylienne interne du genou



Ostéochondrite condylienne interne du genou



La hanche

L’ostéochondrite de la hanche



ConsConsééquencesquences ostostééoo
articulairesarticulaires

chez lchez l ’’enfantenfant
dd ’’une pratique une pratique 

sportive intensivesportive intensive

Le rachisLe rachis

LL’é’épiphysite de piphysite de 
ScheuermannScheuermann



ConsConsééquencesquences ostostééoo articulairesarticulaires
chez lchez l ’’enfant  denfant  d ’’une pratique sportive intensiveune pratique sportive intensive

LL’é’épiphysite de piphysite de 
ScheuermannScheuermann



Le plus souvent asymptomatiqueLe plus souvent asymptomatique
Parfois lombalgies, Parfois lombalgies, sciatalgiessciatalgies
Pronostic variablePronostic variable
Surveillance radiographiqueSurveillance radiographique

Lyse isthmique

Spondylolisthésis

Spondyloptose



LeLe
spondylolisthspondylolisthéé
sissis
Grade 1Grade 1
Dysplasie de Dysplasie de 
S1S1



LeLe spondylolisthspondylolisthéésissis grade 3grade 3



Cas cliniqueCas clinique



Cas cliniqueCas clinique



CasCas
cliniqueclinique



Le piedLe pied ScaphoiditeScaphoidite tarsiennetarsienne
Maladie de Maladie de seversever



Fracture de fatigue 
du péroné

Traumatologie
sportive



Traumatologie sportive



Traumatologie sportive



Vigilance et observation sont de Vigilance et observation sont de 
rigueur devant une difficultrigueur devant une difficultéé sportivesportive
On ne peut que souhaiter une bonne On ne peut que souhaiter une bonne 

collaboration entre les diffcollaboration entre les difféérentsrents
acteurs : macteurs : méédecins, parents, decins, parents, 

entraentraîîneursneurs
Maintien dMaintien d’’une activitune activitéé physiquephysique

rrééguligulièère le plus longtemps possible re le plus longtemps possible 
est un bon objectif de santest un bon objectif de santéé publiquepublique

ConclusionsConclusions




