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Le sport chez I'enfant doit, tout
comme pour les adultes, se
faire sous une certaine
surveillance.

L’environnement familial joue beaucoup sur les conditions de pratique de nos enfants. En
effet, si les parents veulent réaliser leurs réves a travers leurs enfants, ils pousseront
quelquefois de facon abusive leur descendance vers une pratique sportive intensive pouvant
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étre source de saturation psychologique, voire de problémes médicaux.

En revanche, si les parents ne sont pas autrement sportifS qu’a travers leur poste de télévision, les enfants profiteront de ce manque de motivation pour
obtenir des certificats de contre-indication a la pratique du sport, qui ne sont pas toujours médicalement justifiés.

Nous allons aborder quelques points particuliers, permettant quelquefois de couper court aux idées recues.

Les maladies de croissance

Sile terme « maladie » est retenu en tant que tel par les médecins, il s’agit plus d’incidents de parcours que de véritables maladies.

Ces problémes de croissance touchent de nombreuses articulations. Les plus connues sont celle touchant le talon, appelée « Maladie de Sever », ou
celle touchant le genou, appelée « Maladie d’Osgood-Schlatter ».

Ces maladies de croissance surviennent, comme leur nom I'indique, entre 7 et 15 ans, pendant la croissance des garcons et des filles. Toutes
s’expriment initialement par une douleur génant la pratique sportive.

1 n’est toutefois pas prouvé qu’il y ait plus de maladies de croissance chez les sportifs que chez les non-sportifs. Toutefois, une pratique sportive intensive de
plus de S heures par semaine génére certamement une recrudescence des plaintes douloureuses. La plupart des maladies de croissances peuvent contre-
mdiquer temporairement ou définitivement pour un temps variable la pratique du sport responsable, mais non pas une pratique plus ludique, type natation, vélo ou
autre. Souvent d’ailleurs, tout rentre dans I'ordre avec un simple repos et ces maladies ne représentent en aucun cas une contre-indication a la pratique du sport
aI’école.

Tout au plus, le médecin surveillera I’évolution clinique et radiologique en donnant des conseils de bonne pratique sportive.

On peut retenir parmi ces maladies de croissance une maladie plus particuliere qui touche le rachis dorsal, appelée « Maladie de Scheuermann ». Celle-ci, a
I’évidence, nécessite une attention toute particulicre.

I1 ne faut pas confondre maladie de croissance et ostéochondrite de croissance qui, a I'évidence,
évolue vers des pathologies pouvant étre beaucoup plus destructrices pour larticulation. Ces ostéochondrites de croissance sont en fait des
véritables contre-indications a la pratique du sport en loisir et en compétition.

Les troubles de la statique rachidienne
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On distingue plusieurs troubles de statique rachidienne dont la scoliose et la cypholordose.

La scoliose est représentée par une déviation latérale a ne toutefois pas confondre avec une attitude scoliotique qui est plutdt due a un trouble du mamntien. Cette
scoliose ou cette attitude scoliotique peuvent s’accompagner d’une bascule du bassin, ¢’est-a-dire une inégalité des membres inférieurs, qui peut étre compensée
des lors que I'on atteint, selon les médecins,

entre 5 et 10 mm.

La cyphose et la lordose sont des déviations des courbures pouvant étre, tout au moins pour la

lordose, aggravées par la pratique du sport. Le médecin se doit de surveiller ces déviations vertébrales, qui peuvent apparaitre dés I’Age de 8 ans ; le plus
souvent, une scoliose mineure, une attitude scoliotique, une cyphose ou une hyperlordose ne contre-indiquent en aucun cas la pratique du sport a I’école, voire
en compétition.

Les troubles de la statique rachidienne nécessitent une surveillance annuelle ou biannuelle en période pubertaire. Toutefois, quelques scolioses graves nécessitant
une prise en charge par le port d’un corset méritent une adaptation certaine de pratique sportive. Il reste néanmoins que la pratique de la natation reste pour la
plupart du temps autorisée.

Mais d’autres sports peuvent étre pratiqués sous surveillance médicale.

Les problémes de poids

Aborder les problémes de poids n’est pas forcément synonyme de parler d’obésité.

Nous avons a 'mverse un certain nombre d’adolescents ou adolescentes qui, anorexiques, ne veulent pas montrer lors de la pratique sportive leur corps. La
pratique d’une activité sportive est le meilleur traitement contre le surpoids, puisque cela permet de réguler une alimentation et d’entretenir une certaine forme de
tonification musculaire avec le plaisir d’une activité physique et sportive.

L’obésité, ou a I'inverse la maigreur, ne sont donc pas des contre-indications a retenir. Toutefois, lorsque des problémes psychologiques sont sous-jacents, il se
peut que I'on soit obligé de prendre en compte une certaine forme de pratique afin d’aider I’enfant ou I’adolescent. La régle générale consiste a promouvoir
Iactivité physique ou le sport dans un esprit de convivialité. Bougez, c’est la santé¢®.

Tout le monde le comprend, mais beaucoup de parents demandent a ce que ¢a ne se passe pas dans le cadre du sport a I'école. C’est une grave erreur,
mais c’est vrai que les structures ne sont pas toujours adaptées a recevoir ce type d’enfants ou d’adolescents.

Le médecin surveillera I'indice de masse corporelle, avec une échelle spéciale enfants et adolescents afin de surveiller I'évolution de I'obésité ou de la
maigreur. On doit encourager en tout état de cause la pratique de la natation, du vélo, de la marche rapide, voire méme certaines activités de type fitness
comme le cardio-training ou le renforcement musculaire. L.’endurance en général est bonne pour la santé.
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Bien entendu, en complément de la pratique sportive, une prise en charge nutritionnelle reste indispensable.

Les douleurs de genou

Les statistiques rectorales sont a priori toutes d’accord pour préciser que les contre-indications a la pratique du sport a I'école les plus fréquentes correspondent
aux gonalgies des jeunes filles, qui se plaignent de douleurs surtout lors de la pratique de I’endurance.

Ces douleurs correspondent en fait & une morphologie particuliere de la jeune fille, qui a tendance a avoir des rotules qui se décentrent par
rapport aux garcons qui ont plutot des rotules qui se recentrent.

Les rotules moins bien centrées glissent donc ver I’extérieur en enflammant le cartilage et en provoquant une douleur. C’est pour cela que lorsqu’on n’est

pas habitué a pratiquer un sport, ces douleurs dont directement

mises en relation avec la pratique du sport, et 'enfant ou I'adolescente demande de ne plus pratiquer ce sport. En définitive, il s’agit d’une grande erreur,
puisque améliorer la force musculaire, travailler I'endurance, travailler la coordination des muscles du quadriceps permet de mieux centrer la rotule et d’éviter
les douleurs futures.

Détails

Ft

I1 suffit d’éviter quelques exercices simples comme la marche en canard, les efforts d’accroupissement ou se mettre a genou. Le diagnostic de ces

syndromes fémoro-patellaires est relativement facile ; le médecin peut s’aider d’examens radiologiques, voire de la réalisation d’un scanner avec ¢tude des
pentes rotuliennes. Le port de genouilléres peut solutionner ce probléme et aider a la pratique du sport. Les contre-indications cardiaques Il est souvent détecté,
lors d’un examen de médecine scolaire ou de médecine sportive, I’apparition d’un souffle.

Souvent, ce souffle est anodin, et correspond a une simple désadaptation provisoire due souvent a des turbulences dans les vaisseaux cardiaques, en rapport a
une mauvaise adaptation de la taille des vaissaux par rapport aux cavités cardiaques pendant la croissance. Ces souffles dits anorganiques ou non
pathologiques, sont trés facilement différenciés des autres souffles cardiaques qui méritent bien entendu un traitementbeaucoup plus spécifique avec I'aide d’un
spécialiste. Quand le souffle est bénin ou anodin, il n’y a aucune raison de contre-indiquer le sport a I'école ni d’ailleurs en compétition. On peut se rassurer en
réalisant un bilan cardiaque complet et une échographie cardiaque qui permettra de voir non seulement le bon fonctionnement du cceur mais également la
taille des cavités cardiaques. Cet examen permettra de rassurer totalement les parents et les enfants.

Il est d’ailleurs obligatoire lorsque ’enfant entre en filiere de pratique sportive de haut niveau.
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Diabéte et sport

Un diabete bien équilibré ne contre-indique en aucun cas la pratique du sport loisir ou compétition. Bien entendu, une alimentation adaptée sera proposée, ainsi
qu'une surveillance attentive de I’équilibre de ce diabéte t de la régulation du traitement.

Les enfants diabétiques semblent pratiquer eux-mémes 1’auto surveillance avant et apres I’effort. L’enfant connait également le probléme de la pratique sportive
puisqu’il sait que sa glycémie va diminuer par la consommation d’énergie pendant I’effort. Il n’existe donc pas de contre-indication particuliére pour les
diabétiques équilibrés. On rappellera simplement qu’un enfant sportif diabétique peut pratiquer toutes les compétitions méme celles de trés haut niveau. De
simples précautions de surveillance sont a prendre, avec une éducation alimentaire particuliere. Dans le cadre d’une pratique sportive de compétition, il sera
toutefois nécessaire de consulter un médecin du sport pour se mettre en conformité par rapport a la loi dopage.

L’asthme et le sport

I est difficile de détecter les équivalents de I'asthme chez I'enfant. Il sera méme statistiquement prouvé qu’il y a beaucoup d’enfants asthmatiques qui s’ignorent.
Dans la majorité des cas, ’asthme n’est pas une contre- indication a la pratique du sport a I’école ou en compétition.

Bien au contraire, le sport est conseillé, sauf dans le cas tres rare d’asthme d’effort. On peut toutefois constater Papparition de crises d’asthme lorsque la
pratique sportive est réalisée dans certaines conditions atmosphériques. Il s’agit d’efforts intenses, lorsque Iair est trop sec, ou lors de situations de
pollution atmosphérique particuliere. En tout état de cause, il est possible de prendre médicalement en charge cet asthme pour permettre une pratique sportive.
On satit toutefois que la plupart des traitements pour ’asthme fait partie des produits dopants interdits.

Dans ces conditions, le spécialiste doit réaliser ce qu’on appelle un A.U.T (autorisation d’utilisation thérapeutique) simplifi¢ pour permettre a I’enfant de pratiquer
le sport en compétition. On conseille a tous les enfants sportifs de garder sur lui ou dans son sac de sport le médicament a prendre en inhalation en cas de crise.
Bien entendu, 'entourage ou le professeur de gymnastique doit €tre averti de cette possibilité.

L’échauffement doit étre plus long, progressif, et discontinu, en continuant par le nez pour réchauffer et humidifier I’air respiré.
Croissance et sport

La question la plus souvent posée est celle du décalage ou de la limitation de la croissance dans la pratique sportive. A ce jour,aucune étude scientifique
n’a prouvé que le sport, méme pratiqué a haut volume n’a une répercussion sur la taille future de votre enfant. Toutefois, il a été prouvé que dans certaines

conditions de pratique, la croissance pouvait étre décalée de plusieurs mois voire de plusieurs années. Il s’agit donc d’enfants qui auront une taille adulte normale
mais qui possédent par rapport aux autres enfants un retard de I’age osseux.
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Le probléme posé est également celui de la puberté. Est-ce que la pratique sportive modifie I’apparition de la puberté ?

On peut s’mterroger sur cette question et rester tres vigilant. Enfin, chez la fille, il est certain qu’un haut volume de pratique modifie I’apparition des
régles et peut provoquer des aménorrhées pouvant conduire a des incidents gravissimes non seulement sur I’équilibre hormonal, sur les futures
grossesses mais également sur la solidité du squelette.

Les sports d’endurance sont les plus exposés a ce phénomene de troubles hormonaux.

Le sport posseéde beaucoup de vertus mais I’exces est toujours nuisible.

Les autres contre-indications

Un enfant souvent enthumé ou ayant a répétition des problemes O.R.L. peut éventuellement étre contraint de temps a autre a ne pas pratiquer de sport.
Globalement, ces phénomenes infectieux répétitifs ne sont pas des contre-indications a la pratique du sport loisir ou compétition ; mais le sport peut a haute dose
diminuer les défenses immunitaires de 1’organisme. Les problémes de vision représentent des conditions de ratique pouvant étre adaptées avec lunettes,
lentilles de contact, intervention correctrice, mais il n’existe pas fondamentalement de contre-indication réelle. Seuls certains sports nécessitent une attention
particulicre.

Les eczémas peuvent étre également une géne a la pratique sportive. Un cas particulier peut étre représenté par I'exces de transpiration. Dans ce cas
effectivement, un traitement spécifique devra étre donné, une évaluation sera faite au cas par cas. L

Les enfants présentant un handicap ne doivent pas étre privés de pratique sportive, loisir ou compétition. Il faut pouvoir les intégrer dans le groupe, et adapter
des propositions de pratique a leur handicap.

La pratique sportive chez la jeune fille peut €tre adaptée en raison de problemes gynécologiques ou de reégles douloureuses. Un spécialiste doit toujours étre
consulté.

Conclusion

La pratique d’activités physiques loisir ou sportive est utile au développement physiologique et psychologique de I'enfant. Il est donc nécessaire de respecter les
différentes étapes de la croissance, sans imposer a I’enfant un sport compétitif trop précoce et nocif pour la santé.

Le sport a I’école reste pour la plupart de nos enfants une activité autorisée qui souffre malheureusement de trop nombreux certificats de contre-indication de
bienveillance. Bougez, ¢’est la santé®, faire du sport a I'école, c’est participer avec les autres a I'éveil de son corps, et la meilleure fagon d’étre bien dans sa
téte, c’est également d’étre bien dans son corps.

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant 716


http://www.irbms.com/sport-handicap

23/6/2016 Les writables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

Diaporamas Sport chez l'enfant

Conséquences ostéo articulaires chez I’enfant d’une pratique sportive intensive

Auteur(s) : Professeur Bernard Herbaux / Version : 2005
Pdf : 1.1 MB /484 Téléchargement(s)

Licence : © Reproduction interdite / A usage personnel uniquement

Toute pratique sportive comporte des risques. Quels sont les dangers ? Peu de sports sont indemnes de conséquences ; Nécessité d une pratique équilibrée préservant 1’avenir ;

Préférable d’éviter les activités en résistance ou en anaérobie pour privilégier I’endurance base de tout entrainement physique chez I’enfant.

Diaporamas Sport chez l'enfant

Ostéochondrite disséquante du genou chez I’adolescent sportif

Auteur(s) : Dr Eric Nectoux/ Version : 2010
Pdf : 4.7 MB /2327 Téléchargement(s)

Licence : © Reproduction interdite / A usage personnel uniquement

Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale.

Ne partez pas sans lire sur notre site :

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant 8/16


http://www.irbms.com/download/diaporamas-sport-enfant/herbaux-consequences-osteo-articulaires-enfant-pratique-sportive-intensive.pdf
http://www.irbms.com/download/diaporamas-sport-enfant/nectoux-l-osteochondrite-dissequante-du-genou-chez-l-adolescent-sportif.pdf

23/6/2016 Les \éritables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

>

Cellulite : quels sont les Déclaration de consensus Le Certificat M édical Sport chez I'enfant
sports conseillés ? sur I'entrainement au ... préalable a la pratique d...

SUIVANT >

e Articles récents

®  Publicité

A Prostufu. Le syndrome de loges et football
AmTé Lentilles de contact et sport
UL tE'Z_ la La bicre est-elle une boisson pour les sportifS ?
EfDStﬂtltE Alcool, Sport et Dopage

La santé du footballeur
. - Top 5 des blessures du football
i mnmm:‘;mmgnghg da Sécurisation des compléments alimentaires pour sportifs

/ * probléme - Regardez la
réponse maintenant!

En savoir plus >

O O O O o o o

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant 9/16


http://www.irbms.com/le-syndrome-de-loges-et-football
http://www.irbms.com/lentilles-de-contact-et-sport
http://www.irbms.com/la-biere-est-elle-une-boisson-pour-les-sportifs
http://www.irbms.com/alcool-sport-et-dopage
http://www.irbms.com/la-sante-du-footballeur
http://www.irbms.com/top-5-des-blessures-du-football
http://www.irbms.com/securisation-complements-alimentaires-sportifs
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C1zYqVwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxABIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnnhateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_33rvZIqflP3gBahnO0l_Q_YQAJfw&adurl=http://www.irbms.com/cellulite-et-sport
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C1zYqVwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxABIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnnhateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_33rvZIqflP3gBahnO0l_Q_YQAJfw&adurl=http://www.irbms.com/cellulite-et-sport
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CE39vVwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxACIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnniateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=2&sig=AOD64_3xykhplVxV0NojXHbd2FPH14TI5g&adurl=http://www.irbms.com/declaration-de-consensus-sur-entrainement-au-sport-elite-chez-enfant
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CE39vVwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxACIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnniateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=2&sig=AOD64_3xykhplVxV0NojXHbd2FPH14TI5g&adurl=http://www.irbms.com/declaration-de-consensus-sur-entrainement-au-sport-elite-chez-enfant
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CY9J4VwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxADIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnnjateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=3&sig=AOD64_0-Y2Ad3xSKnHCD4fPbytYm-rJsFQ&adurl=http://www.irbms.com/certificat-medical-obligatoire
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CY9J4VwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxADIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnnjateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=3&sig=AOD64_0-Y2Ad3xSKnHCD4fPbytYm-rJsFQ&adurl=http://www.irbms.com/certificat-medical-obligatoire
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C7DEFVwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxAEIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnnkateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=4&sig=AOD64_2BacUOQnDMMnC98hojJus-ShhSOw&adurl=http://www.irbms.com/sport-chez-lenfant
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C7DEFVwZsV-WeAdfEb6jmveAFpdWdsQWN3MK6nwKmnq2NaxAEIIGAwB0oFGD7wY2DtArIAQGoAwHIA8EEqgSfAU_QpnnkateRUqL_piMdx-0wto2sRUyytRASAtGI7faNHkIADhPsuA29OLHdB3PRNDgIUyYfPnlK3J3Zd3qsehil8QfRAfUE_cJgs-yUkL_hXWqYnxOzVGSZMJiHNFja74VMQ7fT9RI_FkhG3iOlwYChKZBX06XqsOi4MwhBoQalwpBZAQbkRMyfSORc0hmTE5ht52XM0KvSUQZrfW_ZUKAGRcAGC4AH5ffiNagHpr4b2AcB&num=4&sig=AOD64_2BacUOQnDMMnC98hojJus-ShhSOw&adurl=http://www.irbms.com/sport-chez-lenfant
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CTBn5VwZsV7eeBImlbOO_tPAP7qLjvAmm15Kv0QLe2R4QASCBgMAdYPvBjYO0CqABmoiuugPIAQKpAo2a-LFlHLM-qAMByAPBBKoEqAFP0Ben-3GIdx3kd0DbyGHacRoNJ2CfKMHoFUTGT1kfmxZovZsRuIZUzpWCc-zKveioF-PDvK6_PwdY5YBeflbtjasFshBjVa9CWcXaqbyx-jrE4rCk2JUckZ071lEoNeYm-2_zGLRuXp9iKSRa17qJDBSS4fOkPIP1HIpkocbe3QrsVLNVNXMulCUssgcPrdbevy6ZoegYU6ahh8-i1j_g3FETeSxQDCaIBgGgBgKAB8730UWoB6a-G9gHAQ&num=1&cid=CAASEuRoIURXqBYo93RcSBioMS4FFg&sig=AOD64_0q8fWeILOGAFUX_I71mk5-x2RIVw&client=ca-pub-5020333141636264&adurl=http://www.stopprostateissues.com/adwc.php%3Fcnt%3D1047220%26Network%3DContent%26kw%3D%26ad%3D90472558942%26SiteTarget%3Dwww.irbms.com

23/6/2016 Les writables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

e Qui sommes-nous ? * Nos Activités en 2015

o atan rapaan am Ht

BITLRaan {RUpHT] FRraE praliqaan o)

|RBMS

MORD - PAS DE CALAIS

e Partenariat

=0

e Congres 2016 e E-conseils

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant

10116


http://www.irbms.com/institut-de-recherche-en-bien-etre-medecine-et-sport-sante/
http://www.irbms.com/nos-activites-en-2015/
http://www.irbms.com/partenariat/
http://www.irbms.fr/annuaire-medecins-sport-sante/

23/6/2016 Les \éritables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

MEDICO SPORT FORMATIGH
ams CONgrés 2016

Blessures Sportives
Prévention, Prise en charge, Conseils

Par nos experts

28 pages

®1RBMS

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant

Une Question ?

Nos médecins
et I'équipe

de I'RBMS
vous répondent

- &g

11/16


http://www.irbms.com/congres-medico-sport-formation-2016
http://www.irbms.com/e-conseils-medecins-du-sport-irbms/
http://www.irbms.com/services-en-ligne/94-mieux-connaitre-et-prendre-mieux-en-charge-les-blessures-sportives.html

23/6/2016

Les writables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

e Santé du Sportif

Actualités
Traumatologie
Cardiologie
Condition Physique
Kinésithérapie
M¢édecine du Sport
Podologie

Sport chez I’Enfant
Sport et Handicap
Témoignages

O O O O O o o o o o o

e Prévention Dopage

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant

e Testez-vous !

O O O o o o o o

VO2MAX

Test de Cooper
Test d’ Astrand
Ruffier Dickson
Test de Martinet
Test de Flack
Test Luc Léger
Le S.T.T. Test

12/16


http://www.irbms.com/index-sante-sportif/
http://www.irbms.com/traumatologie/
http://www.irbms.com/cardiologie/
http://www.irbms.com/condition-physique/
http://www.irbms.com/kinesitherapie/
http://www.irbms.com/medecine-sport/
http://www.irbms.com/podologie/
http://www.irbms.com/sport-feminin/
http://www.irbms.com/sport-enfant/
http://www.irbms.com/sport-handicap/
http://www.irbms.com/temoignages-sportifs-sport-sante/
http://www.irbms.com/la-vo2max-calculez-vos-performances
http://www.irbms.com/test-de-cooper
http://www.irbms.com/test-dastrand-ou-vo2max-indirecte
http://www.irbms.com/test-de-ruffier-dickson
http://www.irbms.com/test-de-martinet
http://www.irbms.com/test-de-flack
http://www.irbms.com/test-navette-de-luc-leger
http://www.irbms.com/stt-test-systolic-tension-time
http://www.mooc-sportsante.com/mooc-preventeur-fitness-sport-sante/

23/6/2016 Les writables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

Alcool, Sport et Dopage

. De nombreux sportifs peuvent €tre tentés a tort de prendre un verre d’alcool sous forme de vin, biere, apéritif ou autre, avant
| une pratique sportive pour obtenir un meilleur résultat et surtout lutter contre le stress.

e Chroniques TV Sport Santé

L'échauffement Chronique Santé sur ASTV, avec le Docteur Bacquaert, Médecin chef de ITRBMS.

e Aliments et sport

Le Melon
La tomate
Le Quinoa
Le Chou

L’Orange

Coquille Saint-Jacques

e Activités Physiques

Optimiser les résultats de sa chirurgie bariatrique grace a I’ Activité Physique Adaptée

Epilepsie et sport

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant 13/16


http://www.irbms.com/alcool-sport-et-dopage
http://www.irbms.com/alcool-sport-et-dopage
http://www.irbms.com/revue-de-presse-tv/?catid=tv-activites-physiques-et-sante&sort=latest&start=1&slg=echauffement-etirement
http://www.irbms.com/aliments-saisons/
http://www.irbms.com/fiches-aliments-melon
http://www.irbms.com/la-tomate
http://www.irbms.com/quinoa
http://www.irbms.com/le-chou
http://www.irbms.com/fiche-aliment-orange
http://www.irbms.com/la-coquille-saint-jacques
http://www.irbms.com/article-sport-sante/
http://www.irbms.com/optimiser-les-resultats-de-sa-chirurgie-bariatrique-grace-a-lactivite-physique-adaptee
http://www.irbms.com/epilepsie-et-sport

23/6/2016 Les writables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

L’activité physique adaptée pour lutter contre les Affections de Longue Durée

Cerveau et activité physique, les bienfaits sur ’hippocampe

e Mieux connaitre...

La Pétanque. un bénéfice articulaire indéniable

Mieux connaitre la pratique... du Tennis

Mieux connaitre la pratique... de la Course a Pied et des courses sur route

Fitness. Aérobic. Musculation et remise en forme

La Marche. les bienfaits pour la santé

La Randonnée Pédestre

®  Notre Partenaire Edition

(@mphora

Quel age a ton Corps ?

Passe le test et découvre I'age de ton corps.

publicité

e Charte Honcode

Ce stte respecte les principes de la charte HONcode.
Vérifiez ici.

CERTIFIE
0572018

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant

14/16


http://www.irbms.com/affections-de-longue-duree
http://www.irbms.com/cerveau-activite-physique-bienfaits-hippocampe
http://www.irbms.com/mieux-connaitre-quelques-pratiques-sportives/
http://www.irbms.com/la-pratique-de-la-petanque
http://www.irbms.com/la-pratique-du-tennis
http://www.irbms.com/la-pratique-de-la-course-a-pied
http://www.irbms.com/fitness-aerobic-musculation
http://www.irbms.com/marche-bienfaits-sante
http://www.irbms.com/mieux-connaitre-la-pratique-de-la-randonnee
http://www.ed-amphora.fr/
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_f.html?HONConduct416356
http://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_f.html
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_f.html?HONConduct416356
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPGdMVwZsV-_ZCdf0bMmnB_yXh7NEqpDXqtoBupnb-IkDEAEggYDAHWD7wY2DtAqgAdzN3u0DyAEBqQIlbnRaZx-zPqgDAcgDwwSqBKwBT9BnpRiUkU_LXaJTZxTZAm40CoommAAxlLCXA4ueQsmD4dq5LqV-cULQslQD02sVt5Z-GXCQPN_BL5iDOgYXESHduCUhO6oJ4L_H9eLjF7QcyP778Tz5a-KguQ7KeVwjhpT1aw0D3jz89msQPLg5sg1sqKr30fkQw2FljELbZ3k_uo1DIvGGfzpZbRu_29NWATkih_-5c3CqTSKfed6NtSWr86ZQfYR3Jo1hU4gGAYAHjLKhEqgHpr4b2AcB2BMI&num=1&cid=CAASEuRornoYVTE6J0ehrP1J_BzoHA&sig=AOD64_1eohWur7jPFT4XF6J5qGuTYddHrQ&client=ca-pub-5020333141636264&adurl=http://test-quizz.fr/categorie.php%3Frewrite%3Dage_corps
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPGdMVwZsV-_ZCdf0bMmnB_yXh7NEqpDXqtoBupnb-IkDEAEggYDAHWD7wY2DtAqgAdzN3u0DyAEBqQIlbnRaZx-zPqgDAcgDwwSqBKwBT9BnpRiUkU_LXaJTZxTZAm40CoommAAxlLCXA4ueQsmD4dq5LqV-cULQslQD02sVt5Z-GXCQPN_BL5iDOgYXESHduCUhO6oJ4L_H9eLjF7QcyP778Tz5a-KguQ7KeVwjhpT1aw0D3jz89msQPLg5sg1sqKr30fkQw2FljELbZ3k_uo1DIvGGfzpZbRu_29NWATkih_-5c3CqTSKfed6NtSWr86ZQfYR3Jo1hU4gGAYAHjLKhEqgHpr4b2AcB2BMI&num=1&cid=CAASEuRornoYVTE6J0ehrP1J_BzoHA&sig=AOD64_1eohWur7jPFT4XF6J5qGuTYddHrQ&client=ca-pub-5020333141636264&adurl=http://test-quizz.fr/categorie.php%3Frewrite%3Dage_corps

23/6/2016

e Documentation

O O O O o o o

Le Centre de Documentation
Fiches Pratiques
Brochures IRBMS

Bibliothéque

Diaporamas
Dossiers Thématigues

Congrées annuels

A vos margues,

Préts... Bougez !
Et sportifiez-vous !

o
S
]

Eﬁ s|1_5|_ﬂjr La Nutrition

=T 4y Sportif, du loisir

a la compétition

aux editions Chiron

e Qui sommes-nous ?

O O O O O o o

A propos de notre Institut
Notre Equipe

Nos Rédacteurs

Dégagement des Responsabilités
Politique de Confidentialité
Demande de Partenariat

Nous contacter

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant

Les writables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS

15/16


http://www.irbms.com/ressources-documentaires-sport-sante/
http://www.irbms.com/fiches-sport-sante/
http://www.irbms.com/brochures-sport-sante/
http://www.irbms.com/bibliotheque-sport-sante/
http://www.irbms.com/diaporama-sport-sante/
http://www.irbms.com/dossier-thematique-sport-sante/
http://www.irbms.com/rapports-congres/
http://www.irbms.com/services-en-ligne/4-livres-irbms
http://www.irbms.com/institut-de-recherche-en-bien-etre-medecine-et-sport-sante/
http://www.irbms.com/organigramme/
http://www.irbms.com/redacteurs/
http://www.irbms.com/degagement-des-responsabilites/
http://www.irbms.com/politique-de-confidentialite/
http://www.irbms.com/partenariat/
http://www.irbms.com/contact/

23/6/2016 Les writables contre-indications a la pratique du sport chez I'enfant | Sport chez I'Enfant | IRBMS
Nos Partenaires

RéQiun \ e n T pl,llﬁ- _
Hauts-de-France [<==jw e s %z?m;rg Sf ns

FRANCAISE Sochété Frangaise
de Mutrition du Sport

Mord =« Pas-de-Calais

Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale. En cas de maladie, blessures, symptomes divers ou malaises, vous devez consulter impérativement un médecin ou un

professionnel de santé habilité par la législation en cours dans votre pays. Pour utiliser de ce site vous devez impérativement prendre connaissance de la rubrique Dégagement de responsabilité. Dans le cas
contraire, vous n’étes pas autorisé a utiliser ce site.

Toute représentation et/ou reproduction et/ou exploitation partielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit, sans 1’autorisation expresse et préalable de 1’association IRBMS est interdite.
L’utilisation des ressources de ce site a des fins commerciales est strictement interdite.

© Copyright IRBMS 1979 - 2016. Tous droits réservés

http://mww.irbms.com/veritables-contre-indications- pratiq ue-sport-enfant 16/16


http://www.nordpasdecalais.fr/
http://www.nord-pas-de-calais.drjscs.gouv.fr/
http://www.reseau-sport-sante-bien-etre-npdc.fr/
http://www.mutualite.fr/
http://www.nutritiondusport.fr/
http://www.irbms.com/mentions-legales/
http://www.irbms.com/mentions-legales/

