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La maladie d’Osgood-Schlatter est une épiphysite de croissance, de la tubérosité tibiale
antérieure du genou, suite à des tractions musculo-tendineuses répétées par la pratique d’un
geste en extension.

Il s’agit d’une douleur située sous le tendon rotulien, avec visualisation d’une excroissance ou bourse pouvant inquiéter l’entourage de l’enfant. Cette maladie
a été décrite pour la première fois en 1903 par deux auteurs, Osgood et Schlatter.

Véritable sujet d’angoisse pour les parents pour une « maladie bénigne » qui en effet guérit à 98% avec le temps.

Le repos sportif est souvent suffisant pour venir à bout de cette maladie qui disparaîtra naturellement pendant cette période de croissance.
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La maladie d’Osgood-
Schlatter, une douleur située

sous le tendon rotulien

associée à une voussure

osseuse.

La maladie d’Osgood-Schlatter est la plus fréquente des ostéochondroses ou ostéo-dystrophies de croissance.

Les principales autres ostéochondroses sont :

colonne vertébrale : maladie de Sheuermann  (atteinte vertébrale le plus souvent dorsale).

rotule : maladie de Sinding-Larsen (douleur à la pointe de la rotule).

dessous du genou : maladie d’Osgood-Schlatter (douleur de l’apophyse tibiale antérieure).

cheville : maladie de Sever (atteinte du calcanéum), maladie de Kohler Mouchet (douleur scaphoïde tarsien).
pied : maladie de Freiberg (atteinte tête métatarsienne), maladie de Renander (douleur première tête métatarsienne).

Circonstances de survenue

Elle se voit essentiellement chez les garçons, pratiquant un sport entre l’âge de 11 et 16 ans, par la suite d’un surmenage de l’appareil extenseur.

http://www.irbms.com/maladie-de-scheuermann
http://www.irbms.com/maladie-de-sinding-larsen-johansson-ou-osteochondrose-de-croissance-de-la-rotule
http://www.irbms.com/maladie-de-sever-chez-jeune-tennisman
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C’est la pathologie  typique  du jeune  footballeur.

La maladie de croissance touche en réalité le cartilage de croissance, qui est soumis à de micro-traumatismes répétés. Les causes en sont donc toujours les
mêmes :

Croissance rapide.

Pratique sportive intensive.

Surutilisation de l’appareil extenseur.
Déficit du geste technique ou raideur segmentaire et articulaire trop importante.

L’examen clinique permet de retrouver :

une déformation de la tubérosité tibiale antérieure

un genou empâté et douloureux

des douleurs de la face antérieure du tibia

La douleur est reproduite lors d’une manœuvre de mise en extension contrariée ou par la flexion passive forcée du genou.

Le diagnostic repose sur la radiographie comparative

Les images radiologiques sont variées avec :

condensation ou fragmentation du noyau

épaississement péri-articulaire

aspect en « porte-manteau »

aspect en trompe de tapir
décollement et arrachement partiel ou total

L’examen comparatif permet de retrouver très souvent une image d’Osgood du côté controlatéral. On pourra s’aider d’autres imageries complémentaires, mais
très souvent, la radiographie est suffisante pour établir un diagnostic de la maladie d’Osgood-Schlatter.

http://www.irbms.com/le-temps-de-pratique-sportive-chez-lenfant
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Fragment libre pouvant

provoquer une tendinopathie
chronique et une ablation
chirurgicale.

fragmentation complexe sans
arrachement provoquant une

simple tuméfaction
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douloureuse.

Diaporamas Sport chez l'enfant

Images radiologiques de la maladie d’Osgood-Schlatter

Auteur(s) : Dr Patrick Bacquaert / Version : 2008

Pdf : 693.3 KB / 1954 Téléchargement(s)

Licence : © Reproduction interdite / A usage personnel uniquement

Le bilan radiologique suffit à lui-même pour permettre le diagnostic et le suivi de la maladie d’Osgood chez l’enfant.

Prise en charge thérapeutique

Le repos sportif est nécessaire pendant la durée de la poussée douloureuse. L’importance des symptômes, l’importance des images radiologiques, et la
présence ou non d’un décollement conditionneront le temps d’arrêt qui peut être d’un mois à six mois.

En dehors de ce repos, il faut en profiter pour :

établir un diagnostic sportif en terme qualitatif et quantitatif
établir un diagnostic nutritionnel, en terme d’apports calciques ou de consommation de fruits et légumes.

surveiller une carence en Vitamine D
établir un diagnostic de prise en charge complémentaire avec la pratique d’étirements,  ménager des temps de récupération et favoriser une pratique pluri-

disciplinaire.

Le Traitement médical

Seuls les antalgiques et les anti-inflammatoires non stéroïdiens locaux peuvent être utiles, mais le repos est suffisamment efficace dans la majorité des
cas.

Prise en charge rééducative avec essentiellement travail d’extensions et d’étirements du droit antérieur.

http://www.irbms.com/download/diaporamas-sport-enfant/bacquaert-images-radiologiques-osgood-schlatter.pdf
http://www.irbms.com/carence-vitamine-d-sport
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Reprise du Sport

Elle pourra se faire dès cessation de la douleur.

Le port d’une genouillère rotulienne peut aider lors de la reprise.
Un bilan radiologique complémentaire est souvent souhaité.

Traitement chirurgical

Il est exceptionnel : Il est peu souvent indiqué, surtout secondairement après l’adolescence lorsque l’arrachement ou le décollement de la tubérosité tibiale
antérieure a migré dans le tendon rotulien et provoque une tendinopathie chronique.

 

 

 

Les informations données sur ce site ne peuvent en aucun cas servir de prescription médicale.

Ne partez pas sans lire sur notre site :
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Médecine du Sport
Podologie
Sport au Féminin

Sport chez l’Enfant
Sport et Handicap
Témoignages

Testez-vous !

VO2MAX
Test de Cooper
Test d’Astrand

Ruffier Dickson
Test de Martinet
Test de Flack
Test Luc Léger
Le S.T.T. Test

Prévention Dopage

http://www.irbms.com/index-sante-sportif/
http://www.irbms.com/traumatologie/
http://www.irbms.com/cardiologie/
http://www.irbms.com/condition-physique/
http://www.irbms.com/kinesitherapie/
http://www.irbms.com/medecine-sport/
http://www.irbms.com/podologie/
http://www.irbms.com/sport-feminin/
http://www.irbms.com/sport-enfant/
http://www.irbms.com/sport-handicap/
http://www.irbms.com/temoignages-sportifs-sport-sante/
http://www.irbms.com/la-vo2max-calculez-vos-performances
http://www.irbms.com/test-de-cooper
http://www.irbms.com/test-dastrand-ou-vo2max-indirecte
http://www.irbms.com/test-de-ruffier-dickson
http://www.irbms.com/test-de-martinet
http://www.irbms.com/test-de-flack
http://www.irbms.com/test-navette-de-luc-leger
http://www.irbms.com/stt-test-systolic-tension-time
http://www.mooc-sportsante.com/mooc-preventeur-fitness-sport-sante/
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Alcool, Sport et Dopage

De nombreux sportifs peuvent être tentés à tort de prendre un verre d’alcool sous forme de vin, bière, apéritif ou autre, avant
une pratique sportive pour obtenir un meilleur résultat et surtout lutter contre le stress.

Chroniques TV Sport Santé

L'échauffement Chronique Santé sur ASTV, avec le Docteur Bacquaert, Médecin chef de l'IRBMS.

Aliments et sport

Le Melon

La tomate

Le Quinoa

Le Chou

L’Orange

Coquille Saint-Jacques

Activités Physiques

Optimiser les résultats de sa chirurgie bariatrique grâce à l’Activité Physique Adaptée

Epilepsie et sport

http://www.irbms.com/alcool-sport-et-dopage
http://www.irbms.com/alcool-sport-et-dopage
http://www.irbms.com/revue-de-presse-tv/?catid=tv-activites-physiques-et-sante&sort=latest&start=1&slg=echauffement-etirement
http://www.irbms.com/aliments-saisons/
http://www.irbms.com/fiches-aliments-melon
http://www.irbms.com/la-tomate
http://www.irbms.com/quinoa
http://www.irbms.com/le-chou
http://www.irbms.com/fiche-aliment-orange
http://www.irbms.com/la-coquille-saint-jacques
http://www.irbms.com/article-sport-sante/
http://www.irbms.com/optimiser-les-resultats-de-sa-chirurgie-bariatrique-grace-a-lactivite-physique-adaptee
http://www.irbms.com/epilepsie-et-sport
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L’activité physique adaptée pour lutter contre les Affections de Longue Durée

Cerveau et activité physique, les bienfaits sur l’hippocampe

Mieux connaître...

La Pétanque, un bénéfice articulaire indéniable

Mieux connaître la pratique… du Tennis

Mieux connaître la pratique… de la Course à Pied et des courses sur route

Fitness, Aérobic, Musculation et remise en forme

La Marche, les bienfaits pour la santé

La Randonnée Pédestre

Notre Partenaire Edition

publicité

Charte Honcode

Ce site respecte les principes de la charte HONcode. 
Vérifiez ici.

http://www.irbms.com/affections-de-longue-duree
http://www.irbms.com/cerveau-activite-physique-bienfaits-hippocampe
http://www.irbms.com/mieux-connaitre-quelques-pratiques-sportives/
http://www.irbms.com/la-pratique-de-la-petanque
http://www.irbms.com/la-pratique-du-tennis
http://www.irbms.com/la-pratique-de-la-course-a-pied
http://www.irbms.com/fitness-aerobic-musculation
http://www.irbms.com/marche-bienfaits-sante
http://www.irbms.com/mieux-connaitre-la-pratique-de-la-randonnee
http://www.ed-amphora.fr/
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_f.html?HONConduct416356
http://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_f.html
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct_f.html?HONConduct416356
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CNp-GuQVsV4bqLKys7Aa836awA4HeneUHyfGtml7AjbcBEAEgAGD7wY2DtAqCARdjYS1wdWItNTAyMDMzMzE0MTYzNjI2NMgBCagDAaoEjQFP0M8nhefT0mVB-r3HdfWIMRx_oWm3UcFSmPiRENiWb533jg17_iMHPCfLwEL1UQ5_p_mbafnHs7yIL31lqun0ty1VJyz2RQtWZyPQVzQxk0nitfHcMEFD7xt7IvHGJZnuJItcqnUaf5Bosi2zNZY-QXnbbL1nlO6a70MG1yd6TgP2X7bNdjxNs8KR7-CABsOPz6if6_vd_QGgBiGoB6a-G9gHAA&num=1&sig=AOD64_0d4EdFzWemVQBrR2PcBqXgd5HIMg&client=ca-pub-5020333141636264&adurl=https://bid.g.doubleclick.net/xbbe/creative/click%3Fd%3DAPEucNWlExdQp8bRXPsB_3hB6i6GZMAJFEtoYiDuFfzRI8eCXFkkCsEItDUXR8DsufgNQch2U0Yrm5afJIwWRpoKAWQag7ARhJwM3w-MZfKl4EAc2J2Xl2s%26r1%3Dhttps://ad.atdmt.com/c/go;p=11087207323693;as=0;a=11087207324476;crs=11087207323027;cr=11087207323041;i.ts=1466697161
https://atlassolutions.com/privacy-policy/why-am-i-seeing-this-ad/
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Documentation

Le Centre de Documentation
Fiches Pratiques
Brochures IRBMS

Bibliothèque
Diaporamas
Dossiers Thématiques
Congrès annuels

Qui sommes-nous ?

A propos de notre Institut
Notre Equipe
Nos Rédacteurs
Dégagement des Responsabilités

Politique de Confidentialité
Demande de Partenariat
Nous contacter

http://www.irbms.com/ressources-documentaires-sport-sante/
http://www.irbms.com/fiches-sport-sante/
http://www.irbms.com/brochures-sport-sante/
http://www.irbms.com/bibliotheque-sport-sante/
http://www.irbms.com/diaporama-sport-sante/
http://www.irbms.com/dossier-thematique-sport-sante/
http://www.irbms.com/rapports-congres/
http://www.irbms.com/services-en-ligne/4-livres-irbms
http://www.irbms.com/institut-de-recherche-en-bien-etre-medecine-et-sport-sante/
http://www.irbms.com/organigramme/
http://www.irbms.com/redacteurs/
http://www.irbms.com/degagement-des-responsabilites/
http://www.irbms.com/politique-de-confidentialite/
http://www.irbms.com/partenariat/
http://www.irbms.com/contact/
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Nos Partenaires

    

Les informations données sur ce site ne peuvent  en aucun cas servir de prescript ion médicale. En cas de maladie, blessures, symptômes divers ou malaises, vous devez consulter impérat ivement  un médecin ou un

professionnel de santé habilité par la législat ion en cours dans votre pays. Pour ut iliser de ce site vous devez impérat ivement  prendre connaissance de la rubrique Dégagement  de responsabilité. Dans le cas

contraire, vous n’êtes pas autorisé à ut iliser ce site.

T oute représentat ion et /ou reproduct ion et /ou exploitat ion part ielle ou totale de ce site, par quelques procédés que ce soit , sans l’autorisat ion expresse et  préalable de l’associat ion IRBMS est  interdite.

L’ut ilisat ion des ressources de ce site à des fins commerciales est  st rictement  interdite.

© Copyright IRBMS 1979 - 2016. Tous droits réservés

http://www.nordpasdecalais.fr/
http://www.nord-pas-de-calais.drjscs.gouv.fr/
http://www.reseau-sport-sante-bien-etre-npdc.fr/
http://www.mutualite.fr/
http://www.nutritiondusport.fr/
http://www.irbms.com/mentions-legales/
http://www.irbms.com/mentions-legales/

