
PRISE EN CHARGE  

DE LA MÉNOPAUSE 



65.35 MILLIONS DE FRANÇAIS JANVIER 2012 

33 MILLIONS DE FEMMES 

 

11,5 MILLIONS MÉNOPAUSÉES 

5,5 MILLIONS ENTRE 51 ET 64 ANS  

6 MILLIONS > 65 ANS 

ESPÉRANCE DE VIE : 84.8 ANS 

 

 

 

LA MENOPAUSE EN CHIFFRES 
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DÉFINITION OMS 1990 

 

LA PERIMENOPAUSE  

EN CHIFFRES 



 

MENOPAUSE : arrêt des règles depuis un an 

 

PÉRIMÉNOPAUSE : période entourant la ménopause 

; symptômes cliniques et/ou variations biologiques 

(élévation FSH) 

QUELQUES DÉFINITIONS 



 Patientes ayant un Mirena 

 Patientes hystérectomisées 

 Patientes sous chimiothérapie ou 

hormonothérapie 

 Ménopause précoce 

CAS PARTICULIERS 



Age ?? 

 

45, 47, 48.4 ans (P Mares, 1995) 

 

2.3 Millions femmes entre 45 et 50 ans 

 

LA PERIMENOPAUSE  

EN CHIFFRES 



LES SYMPTÔMES 

Dès la périménopause 

Les BDC 

La sécheresse vaginale 

Les irrégularités de cycle 

Le SPM 

 

Après la ménopause 

Les douleurs articulaires 

La déminéralisation osseuse 


