
LES TROUBLES DU CYCLE 



LES IRREGULARITES DE CYCLE 

 Cycles longs et inconfort (BDC..) 

FOLLICULINUM 5 CH 5 granules par jour ou FSH une dose 

par semaine jusqu’au retour des règles 

 

 Cycles courts, règles abondantes, SPM 

 FOLLICULINUM 15 CH une dose globules au 8ème et 

20ème jour du cycle si hyperestrogénie relative 

 

 Alternance des deux 

FOLLICULINUM 9 CH en régulateur au 8ème et 20ème jour 

du cycle 



LES IRREGULARITES DE CYCLE 

 Cycles longs et inconfort (BDC..) 

LACHESIS, SEPIA, NATRUM MUR, PULSATILLA 

 

 Cycles courts, règles abondantes, SPM 

 ACTAEA RACEMOSA, NUX VOMICA 

 



LES MENOMETRORRAGIES 

 Examen clinique indispensable et EEV conseillée 

 Symptômes fonctionnels (déséquilibre hormonal) ou 

lésionnels 

 Métrorragies : penser lésion du col (dernier FV), polype ou 

fibrome intra-cavitaire, attention à la GEU, MGTP 

 Ménorragies : Fibrome, hyperplasie endométriale, polypes 

 



LES MÉNORRAGIES  

PRISE EN CHARGE 

 Si polype ou hyperplasie endométriale ou fibrome intra-

cavitaire : hystéroscopie-curetage, résection de fibrome, 

endométrectomie (thermocoagulation) 

 

 Puis MIRENA ou traitement progestatif par voie orale ou 

homéo 



LES MÉNORRAGIES : LES 

TRAITEMENTS HOMÉOPATHIQUES 

 SABINA 

 IPECA 

 MILLEFOLIUM 

 ACTAEA RACEMOSA 

 PHOSPHORUS 

 



LES MÉTRORRAGIES 

 FOLLICULINUM si cause hormonale 

 SECALE CORNUTUM 5 CH si métrorragies marron, 

Mirena, Nexplanon 

 ARNICA 



CAS PARTICULIERS  

DES FIBROMES 

 À opérer : si retentissement sur l’état général ou 

compression 

 Esmya ? 

 Hystérectomie vaginale ou coeliopréparée  

 Annexectomie plus rare 



CAS PARTICULIERS  

DES FIBROMES 

 Traitements homéopathiques 

 

AURUM MURIATICUM NATRONATUM 3 CH (une c mesure 
2 fois par jour) 

FRAXINUS AMERICANA 5 CH (sensation de pesanteur) 

THUYA 

CALCAREA CARBONICA 

 

 Si périménopause avancée... 


