
WEB DPC : APPORT DE LA MESOTHERAPIE DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’EPAULE DOULOUREUSE 
AUDIT DE PRATIQUE : GRILLE DE RECUEIL DE DONNEES AVANT LA PHASE COGNITIVE 

 

NOM :  PRENOM : DATE : 

 
Cocher la case adéquate selon que l'indicateur est retrouvé ou pas dans le dossier-patient (PNC = Patient Non Concerné par cet indicateur) 

 
 

ENONCE DES INDICATEURS 
Patient 1 Patient 2 Patient 3 Patient 4 Patient 5 

Fait 
Non 
fait 

PNC Fait 
Non 
fait 

PNC Fait 
Non 
fait 

PNC Fait 
Non 
fait 

PNC Fait 
Non 
fait 

PNC 

Vous avez exploré les amplitudes actives de l’épaule douloureuse 
 pour établir un diagnostic 

               

Vous avez exploré les amplitudes passives de l’épaule douloureuse 
 pour établir un diagnostic 

               

Vous avez tenu compte des territoires vasculo-nerveux  
pour établir le diagnostic étiologique de l’épaule douloureuse 

               

La douleur a été évaluée à l’aide d’une échelle visuelle analogique                

Vous avez pratiqué une radiologie standard  
au titre du diagnostic initial de l’épaule douloureuse  

               

En  cas de tendinopathie du supra-supinatus, 
vous avez utilisé la mésothérapie en première intention 

               

En cas d’utilisation de la mésothérapie dans une tendinopathie du supra-
supinatus, vous avez employé un AINS 

               

En cas d’échec du traitement initial,  
vous avez prescrit IRM, arthro-scanner ou arthro-IRM 

               

En cas de rupture de la coiffe des rotateurs, vous avez utilisé la mésothérapie 
en association avec d’autres thérapeutiques avant d’envisager la chirurgie 

               

En cas de douleur de l’épaule en phase aigüe,  
vous avez pratiqué des séances à J1 & J8 & J15 (à 3 jours près) 

               

 


