






































































































Lift-off test 
(Gerber) 





























































Bankart repair	





Capsular Shift	











Lésions associées 

 ‘Toute épaule douleureuse et/ou impotente > 4 
semaines après luxation = Lésions de la coiffe ?... 

‘Toute luxation après 40 ans est un rupture de la 
coiffe des rotateurs jusqu’à preuve du contraire!....’ 





























LGHI	


distendu	



120°	



























Recherche des lésions osseuses 

Lésion humérale 
(Hill-Sachs ou	



Malgaigne) 	



Lésion de la 
glène	



Normale	

 Fracture	

 Éculement	












































