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Les méridiens peuvent étre objectivés par des mesures
' ce de potentiel) ce qui a permis de



Les méridiens peuvent étre ressentis par la stimulation
de l'aiguille d’acupuncture et I'on parle de Deqi,

« sensation propageée du Qi (énergie) ».

Certains patients décrivent alors le trajet, sans connaitre
guoi que ce soit a I'acupuncture.
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Il existe deux catégories de circulation des méridiens :

v’ les 12 méridiens principaux en relation avec les 12
fonctions viscérales et principales du corps;

v’ les huit méridiens curieux en relation avec les organes
nobles : glandes endocrines, cerveau, moelle épiniere
et moelle osseuse.






de la médecine






Pour agir sur les méridiens, sur les organes et fonctions
du corps, la médecine chinoise dispose de trois .
stratégies possibles :

t les moxas;



Qi Gong, veut dire développer I'énergie et |a
régulariser par I'entrainement :
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auto-massages,
postures statiques,
mouvements,
marches,
respirations,

sons thérapeutiques,

concentrations — visualisation - méditations.



En Chine, on oblige les etudiants de ces trois
disciplines a pratiquer le Qi Gong pour soi et pour
renforcer son énergie de guérison.

En effet, |a pratique réguliere du Qi Gong permet
d’extérioriser son Qi vers l'aiguille ou la zone a

traiter (Wai Qi).



Le praticien de Qi Gong va en outre étendre ses
connaissances a différents styles et enchainements
igner aux malades.



i Gong des 12 méridiens en est une




Mais on distinguera :

le Qi Gong des cinq éléments,

le Qi Gong des cing animauyx,

I’Oie Sauvage,

les huit pieces de brocard,

le Qi Gong de renforcement des muscles et des tendons de Shao Lin,
le Qi Gong des 12 méridiens,

le Qi Gong anti-cancer de Guo Lin,

le Qi Gong de la femme,

le Qi Gong des six sons,

le Qi Gong de l'intelligence du cceur,

le Qi Gong de la Grande Ourse,

le Qi Gong de Zhang Wang Di spécifiqgue au poumon, au cceur, aux reins, aux os,

le Qi Gong de santé des moines du mont Wu Dang,
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le Qi Gong de 'alchimie interne du mont Wu Dang.
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Contacts :

site : Www.yves-requena.com

info@yves-requena.com



http://www.yves-requena.com/
mailto:info@yves-requena.com
http://www.iiqg.com/
http://www.ieqg.com/
http://www.arreterdefumer.info/

